KOBIETA
NA BOMBIE

Pomagam zaréwno kobietom, jak i mezczyznom:

— Zaczynasz od zera? Stworzymy solidne fundamenty.
— Trenujesz rekreacyjnie? Ulepszymy Twaj plan, by dawat efekty.
— Szykujesz sie do zawodow? Dopracujemy kazdy szczegot.

— Cwiczysz w domu? Pomoge Ci wybra¢ sprzet do éwiczen.

CO WYBRAC — POCZATKUJACY CZY ZAAWANSOWANY?

— Szykujesz sie do zawodow? Wybierz opcje dla ,,Zaawansowanych”.

— Stosujesz doping? Wybierz opcje dla ,,Zaawansowanych”.

— Trenujesz conajmniej 5 lat, sitownia to Twdéj drugi dom, marzysz o
maksymalnym docietej sylwetce, znasz swéj kazdy rekord? Wybierz opcje
dla ,,Zaawansowanych”.

— Chcesz tylko schudnac? Wybierz opcje dla ,,Poczatkujgcych”.

— Zaczynasz przygode z treningiem? Wybierz opcje dla ,,Poczatkujacych”.

— Jestes osobg naturalng? Wybierz opcje dla ,,Poczatkujgcych”.

— Cwiczysz rekreacyjne? Wybierz opcje dla ,,Poczatkujacych”.

— Twoim glownym celem jest zdrowie? Wybierz opcje dla ,,Poczatkujgcych”.

— Nalezysz do zlozonych przypadkow? Zapytaj mnie - odpowiem jaka opcje

wybraé.



OFERTA WSPOLPRACY — WYBIERZ NAJLEPSZA OPCIJE DLA SIEBIE
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CO WYBRAC — PLAN MIESIECZNY CZY PAKIET NA 3 MIESIACE?

- sprawdzi sie, jesli chcesz przetestowac wspotprace lub
potrzebujesz jednorazowej pomocy, np. konkretnego planu na start.

- jest dla osob, ktérym zalezy na widocznych i
trwatych efektach. Prawdziwe efekty, czyli redukcja tkanki ttuszczowej,
budowa miesni czy poprawa kondycji - wymagajg czasu.
Dtugoterminowa wspétpraca pozwala na wprowadzenie i utrwalenie
zdrowych nawykow. To nie chwilowa zmiana, a fundament na
przysztosc.

JAK WYGLADA WSPOLPRACA?

Otrzymasz do wypetnienia prostg ankiete, ktéra pozwoli mi poznac
Twoje nawyki, potrzeby i preferencje treningowo-dietetyczne.

Na podstawie odpowiedzi z ankiety wysytam Ci krdtkg analize

z propozycjami dotyczacymi diety i treningu.

Podejmujesz decyzje odnosnie wspétpracy i dokonujesz ptatnosci za
wybrany plan, ktory wysytam Ci mailowo w ciggu 1-2 dni.

Co 2 tygodnie wysytasz mi raport z krotkimi informacjami na temat
progresu, trudnosci, potrzeby wprowadzenia zmian.

Po 3-6 miesigcach Twoje zycie zmienia sie na lepsze, a Ty chcesz

wiecej!
FORMY PLATNOSCI:
- www.kobietanabombie.pl
- PL 43 1050 1764 1000 0097 5339 1961, posiadacz:

Natalia Warzyniska, tytutem: ,,trening”, SWIFT banku: INGBPLPW.
- kobietanabombie@gmail.com

- na nr 734197904



Jestes gotowa/-y?
Startujemy!

FORMY KONTAKTU:
— TYLKO Mail: kobietanabombie@gmail.com — pozwala zachowac¢
ciggtosc korespondencji i wglad w raporty. Nie odpisuje na
komunikatorach.

— WWW: formularz kontaktowy na stronie www.kobietanabombie.pl
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Regulamin wspolpracy - Kobieta Na
Bombie

1. Postanowienia ogolne

1.1. Niniejszy regulamin okresla zasady wspotpracy pomiedzy Natalia Warzynska,
prowadzacg dziatalnos$¢ pod nazwa "Kobieta Na Bombie" (dalej: Trener), a osobami
korzystajacymi z jej ustug (dalej: Klient).
1.2. Ztozenie zamdwienia na ustugi jest rtOwnoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.
2. Zakres Swiadczonych uslug
2.1. Trener oferuje nastepujace formy wspdipracy:

Pelne prowadzenie (dieta, trening, suplementacja)

Pelne prowadzenie + kurs o suplementacji

Pojedyncze ustugi (dieta lub trening)

Konsultacje indywidualne

2.2. Plany treningowe i dietetyczne przygotowywane sg indywidualnie na podstawie
informacji przekazanych przez Klienta w ankiecie.

3. Warunki platnosci
3.1. Obowigzuja nastepujace formy ptatnosci:

Ptatno$¢ online przez strong www.kobietanabombie.pl

Przelew na konto bankowe
PayPal

BLIK

3.2. Petna platnos$¢ za zamoéwione ustugi musi zosta¢ zrealizowana przed rozpoczeciem
wspotpracy.

3.3. Ceny ushlug sg zgodne z aktualnym cennikiem dostepnym na stronie internetowej oraz w
materialach informacyjnych.


http://www.kobietanabombie.pl/

4. Realizacja ushug

4.1. Po dokonaniu ptatnosci i wypetnieniu ankiety, Klient otrzymuje plan treningowo-
dietetyczny w ciggu 1-2 dni roboczych (w wyjatkowych przypadkach termin moze ulec
wydluzeniu do 3 dni).

4.2. Plany w formacie pdf'i excel przekazywane sag w formie elektronicznej na adres e-mail
podany przez Klienta.

4.3. Przez okres wspolpracy zalecane jest regularne wysylanie przez Klienta raportu co 2
tygodnie, zgodnie z otrzymanym wzorem.

4.4. Klient zaawansowany otrzymuje od 2 do 4 wersji diety (na dzien treningowy i bez
treningu). Klient poczatkujacy otrzymuje od 4 do 6 wers;ji diet. Dieta obejmuje wykaz
produktéw i makrosktadnikow w poszczegolnych positkach.

4.5. Zgodnie z zasadami efektywnego treningu i zywienia, powtarzalnos$¢ diety jest kluczowa
dla osiagniecia rezultatow. W zwigzku z tym NIE WPROWADZAM nowych planéw co
miesigc, a wylacznie dokonuje drobnych modyfikacji.

5. Modyfikacje planu

5.1. W ramach pakietu przystuguja modyfikacje planu w oparciu o przestane raporty z
postepow realizowanych zatozen dietetyczno-treningowych.

5.2. Po ztozeniu raportu z postepoéw (co 2 tygodnie), dieta nie ulega catkowitej zmianie, a
jedynie wprowadzone zostaja niezbedne drobne modyfikacje, aby nie zaburza¢ procesu
redukcji niepotrzebnym rozbudzaniem apetytu.

5.3. Zgodnie z efektywna sztuka trenerska, duze zmiany w planie treningowym nastepuja
przewaznie po 12-16 tygodniach wspotpracy. We wezesniejszym okresie wprowadzane sg
jedynie drobne modyfikacje.

5.4. Jezeli w raportach odnotowywany bedzie zatozony progres, w planach dietetyczno-
treningowych nie beda wprowadzone zadne zmiany, aby nie zaburzy¢ tego procesu.

5.5. Trener zastrzega sobie prawo do odmowy wprowadzenia modyfikacji, jesli sg one
sprzeczne z zasadami bezpiecznego treningu i zdrowego odzywiania, a takze w przypadku
gdy aktualne zalecenia sg optymalne dla osiaggnigcia efektow i nie wymagajg zmian.

6. Komunikacja

6.1. Jedyna forma kontaktu jest poczta elektroniczna (kobietanabombie@gmail.com),

gdyz zapewnia ciaglos$¢ korespondencji 1 upraszcza proces analizy wszystkich
zgromadzonych danych.
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6.2. Trener nie odpowiada na wiadomosci przestane przez komunikatory typu WhatsApp,
Messenger, Instagram DM itp.

6.3. Czas odpowiedzi na zapytania wynosi do 48 godzin w dni robocze. Trener doktada
wszelkich staran, aby odpowiada¢ jak najszybciej 1 przewaznie sg to 24 godziny.

6.4. Trener nie $wiadczy ustug konsultacji telefonicznych w ramach standardowego pakietu
(ustuga dostgpna za dodatkowa optata).

6.5. Osobom, ktore zakonczyty wspotprace (przez rezygnacje¢ lub brak optacenia kolejnego
okresu), Trener nie udziela dalszych porad ani odpowiedzi, chyba Ze uiszczg oplate za nowa
ustuge.

7. Przedluzenie wspoélpracy

7.1. Przedtuzenie wspotpracy nastepuje poprzez uiszczenie nowej ptatnosci. W przypadku
braku ptatnosci do 3 dni od wskazanego terminu uznaje si¢, ze Klient zrezygnowat ze
wspoOltpracy.

7.2. Przedtuzenie wspotpracy wymaga dokonania nowej platnosci zgodnie z aktualnym
cennikiem.

8. Rezygnacja i zwroty

8.1. Klient ma prawo zrezygnowac z ustug przed otrzymaniem planu treningowo-
dietetycznego, z zachowaniem prawa do petlnego zwrotu wptaconych srodkow.

8.2. Po otrzymaniu planu treningowo-dietetycznego, optata nie podlega zwrotowi.

8.3. W wyjatkowych sytuacjach (np. zdrowotnych) istnieje mozliwo$¢ zawieszenia
wspotpracy i wykorzystania pozostatej czesci pakietu w pézniejszym terminie - po
indywidualnym ustaleniu z Trenerem.

9. Odpowiedzialnosc

9.1. Klient zobowigzany jest do przekazania prawdziwych informacji dotyczacych swojego
stanu zdrowia 1 sprawnosci fizyczne;.

9.2. Trener nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki wynikajace z zatajenia informacji o stanie
zdrowia, niewtasciwego wykonywania ¢wiczen lub nieprzestrzegania zalecen dietetyczno-
suplementacyjnych.

9.3. Zaleca si¢ konsultacje lekarska przed rozpoczeciem realizacji planu treningowo-
dietetycznego.



9.4. Trener nie udziela porad medycznych. Wszystkie zalecenia stosowane sa na wlasna
odpowiedzialno$¢ Klienta.

9.5. Klient realizuje plan treningowy na wlasng odpowiedzialnosé. W przypadku doznania
kontuzji podczas wykonywania téwiczen, Trener nie ponosi odpowiedzialno$ci za poniesione
szkody.

10. Ochrona danych osobowych
10.1. Administratorem danych osobowych jest Natalia Warzynska "Kobieta Na Bombie".

10.2. Dane osobowe przetwarzane sg wytacznie w celu realizacji ustug i nie sg udostepniane
osobom trzecim.

10.3. Klient ma prawo wgladu do swoich danych oraz ich modyfikacji.

11. Prawa autorskie

11.1. Wszelkie materialy przekazane Klientowi (plany treningowe, diety, materiaty
edukacyjne) stanowig wlasnos¢ intelektualng Trenera i podlegaja ochronie prawne;.

11.2. Zabrania si¢ kopiowania, rozpowszechniania lub udostgpniania otrzymanych materialow
osobom trzecim bez pisemnej zgody Trenera.

12. Postanowienia koncowe

12.1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie majg przepisy
prawa polskiego.

12.2. Trener zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu. O wszelkich zmianach Klienci
beda informowani poprzez strong internetowg oraz poprzez wiadomos¢ e-mail.

12.3. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 10 marca 2025 roku.
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